PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Codigo- FOR-PSSH0
PARA LA INCLUSION SOCIAL P

Version: 1

ALCALDIA MAYOR

DEBOGOTADC. FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES Fecha: Memo 12022016490 — 13/05/2022

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ
Pagina: 1 de 2
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Corazén Inmaculado de Maria

1.2 Localidad: N/A ‘ .
2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Familia, Participacion, redes y convivencia. 6 8 2024 | al 6 8 2024

2.2. Nombre del encuentro: Mesas de trabajo PAI

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: Alba Myriam Romero Mufioz

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover la participacion de las personas mayores de la Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria a fin del reconocimien-

to de sus gustos e intereses en las lineas de atencidn integral familia, participacion y redes.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Familia: Fortalecer los vinculos con sus redes familiares o sociales para mejorar su percepcion de bienestar en el ambito institucio-

nal asi como se reconozcan como actores importantes en las dinamicas de sus redes de apoyo.

2. Participacion: Fomentar la participacion de las personas mayores segun se observen gustos e intereses a través de las ideas o de

informacidn que se recolecte en la jornada realizada.

3. Redes: Proporcionar estrategias en la linea de redes en las cuales se fomenten las articulaciones interinstituicionales que se adap-

ten a las necesidades expresadas en la mesa de trabajo propuesta.

4. Convivencia: Construir propuestas pedagdgicas para mejorar la convivencia dentro de comunidad de cuidado que favorezcan el bien

comun y el buen trato de todos los actores sociales.

3.3. METODOLOGIA

Se propone una mesa de trabajo participativa y colaborativa en la que se incluiran todas las ideas y percepciones de las personas ma-

yores ya que cada integrante de la comunidad de cuidado puede realizar sus aportes e ideas las cuales seran integradas a la pla-

neacion de las actividades de cada una de las lineas. Se convoca a las personas mayores a las 2:00 p.m. y luego se da inicio.

1. Para la linea de familias se propone realizar una explicacion sencilla de las actividades mas relevantes como por ejemplo, el

encuentro presencial previsto cada mes y luego, se indagaran sus expectativas frente a lo que esperan y la manera en que les

gustaria interactuar con sus redes de apoyo mientras se encuentren en la comunidad de cuidado.

INICIAL

2. Através de preguntas abiertas y cerradas se busca que las personas mayores logren entregar sus gustos e intereses.

3. Se mencionaran algunas opciones frente a las articulaciones interinstitucionales a fin de conocer sus necesidades.

3.2.1 MOMENTO

4. Se realiza la presentacion de la linea de convivencia en la que se busca que las personas mayores comprendan quiénes son

los representantes en la comunidad de cuidado de la linea y a quienes pueden acudir del equipo profesional en caso de presentar

algun requerimiento.

1. En cuanto a las redes familiares se explica que todas y todos tienen derecho a ser visitados, asi como a mantener el contacto

con sus redes familiares o sociales y se menciona que el proximo domingo 25 de agosto se estara citando a las redes de apoyo

para una reunion presencial, en este momento se otorga la palabra a algunas personas mayores quienes manifiestan gue su ma-

yor deseo es el de poder ver y compartir con sus familias y amigos, en este momento se aclara que en la linea de familias se bus-

ca precisamente esa interaccion y se aclara que las comunicaciones las podran realizar a través del area de trabajo social, de

igual manera se menciona que podran salir con sus referentes a medio familiar, las personas mayores refieren que de esta ma-

nera es como les gustaria tener contacto con sus redes de apoyo.

2. En cuanto a la participacién a partir de algunas preguntas abiertas se observa que un grupo de personas mayores.logran ma-

nifestar sus intereses para la participacion activa, una de ellas es en las desiciones que tienen que ver con la atencion integral,

otra se encuentra relacionada con el derecho obtener y de portar su documento de identidad el cual les permite tener acceso a

a diversas actividades como son el derecho al voto, lo cual también les permite tomar decisiones fuera del entorno institucional.

En cuanto se indaga si les gustaria participar en las aperturas del buzén en las cuales ellos son testigos y ademas garantizan |a

transparencia del proceso algunas de las personas mayores asistentes refieren que si los llaman para dicha actividad estarian
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muy complacidos en asistir dado que sienten que se les toma en cuenta para actividades importantes.

3.3.2. MOMENTO

3. En la linea de redes las personas mayores refieren que sus gustos para establecer relaciones interinsitucionales se relacio-

nan con actividades ludicas y recreativas o de aprendizaje en las que puedan compartir sus experiencias de vida, sus historias

y vivencias con personas o grupos que se encuentren interesadas en tener una escucha activa, asi mismo, manifiestan sus de-




seos de poder compartir espacios en los que puedan tener contacto con grupos de pares y en el momento que se indaga si les

agradaria poder compartir con nifios, nifias, jévenes o adultos de manera unénime refieren que si les gustaria, ademas manifies-

tan su necesidad de tener contacto permanente con estos grupos etarios.

4.En la linea de convivencia los profesionales en psicologia, gerontologia y trabajo social se presentan, luego se realiza una intro-

duccién a la linea en la que se hace énfasis en la necesidad que se tiene de mantener una buena convivencia dado la gran canti-

dad de personas mayores y cuidadores en la comunidad de cuidado, a partir de esto, se menciona que se busca mantener buen

trato entre todos los actores, asi como tener alternativas donde prime el bien comun o colectivo.

En el cierre de la actividad se resumen las principales ideas y propuestas discutidas durante la sesién. Se elabora un esquema

preliminar del Plan de Atencion Integral, incorporando las sugerencias y prioridades identificadas, lo anterior por cada linea que
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g < |se trabaj el dia de hoy.
O Z |En el encuentro participaron aproximadamente 85 personas mayores, sin embargo, varias personas mayores mas se encontra-
i Y- |ban participando de manera intermitente aunque lograron permanecer durante toda la actividad.
™
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3.4.RECURSOS
RECURSOS FISICOS RECURSOS HUMANOS
Esferos Personas mayores
Papel reciclado Profesional en Trabajo Social
Amplificador de sonido Profesional en Psicologia
Micréfono Profesional en Gerontologia

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

A partir del resumen realizado y socializado de manera verbal, se revisa el esquema preliminar con los participantes para ajustar las

propuestas segun el consenso del grupo. Se aseguran de que todas las opiniones sean consideradas y que el esquema para el plan

de atencion refleje una vision integral y equilibrada de las ideas, necesidades, expectativas y sugerencias recolectadas en la jornada,

lo anterior se realiza por cada linea del eje de familias, participacién y redes. Durante este espacio de evaluacién y durante la sesion

se realiza el acomparfiamiento por parte de los profesionales a las personas mayores, especialmente las que tienen alguna dificultad

ara la escucha o la comprension.
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Fecha de evaluacion del encuentro: 06/08/2024

Nombre del profesional que evalta: Alba Myriam Romero Mufioz




06/08/2024 Mesas de trabajo PAIl, eje Familias, participacidon y redes.
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Funza, Cundinamarca




